v g

AILE ICL ILETISIM

Kartepe Esma Ay Anaokulu Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servisi

lletisim, insanlar arasinda olup bitenleri 6rten dev
bir semsiyeye benzetilebilir. insan diinyaya
geldiginde, baskalariyla ne tur iliskiler kuracagini ve
yasaminda neler olacagini belirleyen etkenlerden
belki de en oOnemlisidir iletisim. Buatun iletisim
becerileri dgrenilebilir ve zamanla istenilen sekle

donasturdlebilir.
“S6z ola kese savasi
So6z ola bitire basi
S6z ola agili asi
Balile yag ede bir s6z.” Yunus Emre

Saglikl cocuklar yetistirme bilinci gelisen teknolojiyle
olumlu yonde gelisirken ne yazik ki basari beklentisi
giderek artmakta cocuk adeta erken buylimek,
yasindan blydk sorumluluklar almak durumunda
kalmaktadir. Cocuklarina mimkin oldugunca iyi bir
gelecek saglamaya calisan anne-baba onlar iyi
okullarda okutmak icin varini yogunu ortaya koyar tim
Ozverisini cocuguna verir.

Ancak c¢ocugun saglikli bir kisiligi nasil gelistirecedi
Uzerinde fazlaca dusundlmeyen bir konudur. Aslinda
hayatta her sey basari degildir. Onemli olan cocugun
icinde bulundugu donemi saglikli yasayabilmesi ve
saglikli bir kimlik olusturabilmesidir.




Cocuk aileyi yansitir. Aile icindeki bireylerin kisilik yapisi
cocugun Kisiligini  sekillendirir. Yani aile iletisim
becerilerini kullanamiyorsa ¢gocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla ¢cocuk hem ailede hem de
sosyal cevrede surekli catisma icine girer.

Anne babasinin kendisini dinledigini goren cocuk once,
kendisine deger ve 6nem verildigini, kabul edildigini,
buna badgl olarak da sevildigini disunur. Ayni zamanda
cocuk duygularini ifade etme olanag buldugundan
"anlasildim” duygusunu yasar ve rahatlar. Bu durum,
hem benlik saygisinin artmasina, hem de kendisini
dinleyen kisiye yakinlik duymasina neden olur. Bu
saglikl mesaj akisi gocugun ailesiyle bagini guglendirir
ve iletisimin devamini saglar.

Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalari
konusunda asir duyarhdirlar. Dinlenmediklerini hemen
fark ederler. Uzun sidre dinlenmeyen ¢ocuklar
savunmaya gegebilirler, isbirligine yatkin olmazlar ve
iclerine cekilebilirler.

Cocuklar c¢odgunlukla dinlenmeme nedeniyle calma,

saldirganlik, kendine zarar verme davranislariyla "Latfen
beni dinle. Duygusal bir kiriklik yasiyorum, dikkatini bana
ver"'mesajiniiletmektedirler.




Mﬁﬁsﬁm ENCELLERL

Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak Gozdagi Vererek Konusma Bigimi

"Kalk, ydzind yika, sutind bitir, dislerini "Okulunu bitirmezsen sana para mara yok",
fircala, agzin doluyken konusma, oOdevini odevini bitiremezsen televizyonu unut
bitir,  televizyonu kapa, buyuklerinle ,Sutund icmezsen cuce Kkalirsin, terliksiz
konusurken sesini ylukseltme, ogretmenini dolasirsan hastalanirsin.” Korku, boyun
dinle..." Cocuklarimizin korkudan soyleneni egme, itaat etme davranisi yaratabilir ya da
yapmasini degil kendisi igin gerekli olani "deneme" istegini tetikleyebilir. Glicenme,
distinmesine ve bulmasina yardimci kizginlik, ofke ve dusmanlik duygularinin
olmaliyiz. olusmasina neden olabilir.

Siklikla Yargilamak, Elestirmek

‘Sen zaten tembelin tekisin, zaten
basarsaydin sasardim, yine mi bitiremedin"
Bu iletiler ¢ocuk Uzerinde digerlerinden
daha fazla olumsuz etki vyapar. Bu
degerlendirmeler ¢ocugun benlik saygisini
dusurar. Cocugun kendisini  degersiz,
yetersiz gormesine neden olur.

Siirekli Ogiit Verme, Coziim Onerileri
Getirme

"Senin  yerinde olsam plan yaparak
calisirdim, sutunt  bitirdiginde  boyun
uzayacak, bak sana bir Oneri vereyim."
Istenmeden verilen égdtler , yardimlar anne
babaya bagimli ¢cocuklar yaratabilmektedir
ve kendi ¢ozim yollarini olusturmasina katki
saglamaz.

Cocugu Siirekli Ovmek Stirekli
Bu durumun cocuga zarar verecegi hic

Soru Sormak, Sinamak,
Sorgulamak

Sorulari cevaplama genellikle elestiri veya
zorunlu ¢ozum getirdiginden cocuklar
genellikle hayir demeye, yari dogru cevap
vermeye, kagmaya yonelir veya yalan soyler.
Cocuk sorgulaniyor hissine kapildiginda bu
durum onda guvensizlik, kusku olusturur.

distndlmez. Cocugun benlik algisina
uymayan dederlendirmelerin  yapilmasi
cocukta kizginlik yaratir. Cocuklar bu iletileri
anne babanin kendilerini yonlendirme ve
istegini yaptirma girisimi icin kurnazlik
olarak yorumlarlar. "Siz boyle soyleyince
sanki ben daha ¢ok mu calisacagim?" gibi
disunebilirler. Ayrica ovgl baskalarinin
yaninda yapiliyorsa cocugu utandirabilir ya
da asir 6vgu sonucunda ¢cocuk buna alisir ve
ovulmeye gereksinim duymaya baslar.



/ ONERILER

Kartepe Esma Ay Anaokulu Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Servisi

Cocugu sevmek, ona bolca ve pahall
oyuncak almak degil onunla ortak
faaliyetleri paylasmak, ona zaman ayirmak,
onunla oyun oynamaktir. Cocugu sevmek
sozle sevgiyi ifade etmenin Otesinde,
eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

Dinlendigini disunen ¢ocuk kabul edildigini,
dolayisiyla sevildigini dustnen cocuktur.

Cocugunuza karsl davranislarinizda tutarli
olun. Kendi icinizde celiskili davranislarda
bulunmaniz ya da anne ve babanin birbiriyle
celisen bicimde davranmasi, ¢ocugu
"dogruyu bulma" konusunda zorlar.

Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tim
dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de,
baska bir isle mesqgulken dedgil, kendinizi
rahat hissettiginizde cocugunuzla
ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini
cikarin.

GOz kontagl kurarak, gulimseyerek kabul
belirtisini beden diliyle pekistirin. Boylelikle
cocuk ‘kisiligine  saygr  duyuldugunu"
dusunerek iletisimini surdarar.

Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan onemsenmek, dederli bir insan
olarak  kabul edilmek ihtiyacindadir.
Cocugun kendine 6zqu, bagimsiz bir birey
olarak kabul edilmesi, ruh sagliginin temelini
olusturur.

Kaynakga: Cocuk Egitimi El Kitabi (Haluk Yavuzer), sksdb.hacettepe.edu.tr, https://bulancakataturk.meb.k12.tr
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