OKULA YENI BASLAYAN COCUGUN

Bireylerin en hizli biiyiime ve gelisme
gosterdigi 0-6 yas insan hayatinda bircok
temelin atildigi donemdir. Okul dncesi ve

ilkokulda bu doneme denk gelmektedir. Okul
donemi cocugun sosyal, fiziksel, zihinsel ve

duygusal beceriler kazandig: gézardi
edilmemelidir. Aile cocugun sosyal

iliskilerinin ilk basamagidir. Okula baslamak
baz1 cocuklar icin heyecan verici olurken bazi
cocuklarda bu durumu tepki vererek
karsilayabilir. Bu tepkiler;
Uzun siire aglama
Saldirganhk
Uyku sorunlari
Karin bas agrisi , mide bulantisi
Gerginlik ve huzursuzluk.

KORKMASI NORMALDIR

ONU BILGILENDIRIN

Okula neden gitmesi gerektigi oranin nasil bir yer oldugu, neler
yapacagl hakkinda cocugunuzla konusun. Kac¢ saat okulda
kalacag: ¢ikista onu kimin alacagi ile ilgili endiselerini giderin.
Hikaye kitaplar1 bu konuda yardimciniz olabilir.

SAKIN OLUN
Anne-babanin kaygisiin ¢ocuga gececegi unutulmamalidir. OKULA UYUM

Ilk giinler, aile bireyleri miimkiin oldugunca sakin ve cocuga oo o o
giiven verici bir tutum sergilemelidir. SURE C I VELI
OKULDA BEKLEMEYIN BILGILENDIRME
Okulun ilk giinlerinde ¢ocugunuz hangi ebeveynden daha oc oc

kolay ayrilabiliyorsa, okula o kisi ile gitmesi daha dogru olur. BRO SURU

Ilk iki giin disinda okulda beklemek cocugunuzun

adaptasyon siirecini olumsuz etkileyebilir. :
'OKULA GITMESIN DEMEYIN

Cocugunuz her ne yasiyorsa yasasin, hangi somatik yakinmalari gosteriyorsa
gostersin; okula gitmesi gerekmektedir. Okula gitmedigi her gecen giin ¢ocugun
okula donmesi daha da zorlasacak, derslerinden geri ve arkadaslarindan uzak

kalacaktir. Bu da okula doniisiinii daha fazla zorlastiracaktir

KIMSEYLE KIYASLAMAYIN

Cocugunuzu bagka cocuklarla kiyaslamak belki de
bu siirecte yapacagmiz en yanlis tutum olabilir.
"Arkadasin hi¢ agliyor mu?", "Bak o arkadasin
okulu ne kadar cok seviyor" gibi  sOylemler

¢ocugunuzu rahatlatmak yerine kendisini daha
yalniz ve suglu hissetmesine neden olur. Yapmaniz
gereken ise okul kaygisi yasayan tek cocugun
kendisi olmadigini, aksine bircok arkadasmin da
ayni duygular1 yasayabilecegini anlatmaniz.
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OKULA UYUM Nelemen
AU SC DRI SNSRI 1S Sakinmaliy1z?
YAPABILIRIM?
Cocugu kaygilandiran sebebin ne Uyum siirecinde ortaya ¢ikan
oldugunu anlamak i¢in sakin bir sorunlarda ¢cocugunuzu veya
sekilde onu sorgulamadan esinizi su¢lamayin.
dinlemelisiniz.

Sorunun temel nedenini anladiktan

sonra ¢dziim yollar1 igin ebeveyn ve Korkutma, ceza verme, siddet
cocuk birlikte hareket etmeli, neler 02 uygulama gibi davranislardan
yapilabilecegi konusunda ¢6ziim uzak durun

yollar iiretilmeli.

[k haftalarda bazi davranis
degisiklikleri olabilir (asilik,
hir¢inlik, agir1 duygusallik vb

...)bu davranislar1 etiketlemeyin;
gecicidir. Esma Ay Anaokulu

Rehberlik Servisi

Asagidaki ifadelerden kaginin:

» Galiba sen okula alisamayacaksin.

* Sen artik biiyiidiin, bebekler aglar. Hi¢ arkadaslarin
agliyor mu?

* Cok ayip, arkadaslarm seni gormesin. Aglarsan aksama
gelip sen almam.

* Eger aglarsan giderim. Ogretmenini sevmedin mi?

* Neden okula gitmek istemiyorsun?

* Boyle davranirsan seni bu okulda kimse sevmez.

Aglayacak ne var bak kimse senin gibi aglamryor.
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