KURAL VE
SINIR KOYMA

Cocuklarin hepsi,
yeterliliklerini fark etmek ve
var olanin Uzerine
¢ikarabilmek i¢in, kendi
yasamlarina ait 6zgurluk, gug
ve kontrole ihtiya¢ duyarlar.
Belirlenen sinirlar, esnek ama
gevsek olmayan; belirli ama
tartisilamaz olmayan; tutarli
ama gerektiginde degisebilir;
zorlayacak ama incitmeyecek
ve orselemeyecek nitelikte

olmalidir.

SINIRLAR NASIL

KOYULMALI?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne
babanin varligi, en 6nemli sartlardan
biridir. Cocuklarin, kabul gérdukleri,
sevildikleri ortamda kurallari kabul
etmeleri kolaylasir. Sinirlar
bebeklikten itibaren konmali ve yas
ilerledikce yeniden duzenlenmelidir.
Sinirlar gerektiginde degisebilir ve
esnek olmalidir. Cizilen sinirlar tutarh
uygulanmalidir. Sinirlarin ¢cignenebilir
oldugunu 6grenen ¢ocugun her
ortamda sinirlari zorlamasi
kacinilmazdir.

Sinirlari belirlerken ¢ocuklari da isin
icine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar. Siniri/kurali
koyanin “baba” oldugu mesaji
verilmemelidir.

COCUKLARA @
SINIR KOYMA

AILELER iCIN
BILGILENDIRME REHBERI

KARTEPE ESMA AY ANAOKULU
PDR SERVISi



EBEVEYNLER ICIN

SINIR KOYMADA

ALTIN KURALLAR

1.Gercekten gerekliyse ve kararliysaniz
“hayir” deyin.
2.Cocugunuz koydugunuz kurallara
uymuyorsa nasil bir yaptirm
uygulayacaginiza karar verin ve tutarl
olun.

SINIR KOYMA
ONERILERI

lyi 6rnek olun. Eger cocugunuzun
problem ¢c6zmek icin siddete
basvurmasini istemiyorsaniz siz de
siddete basvurmayiniz.

e Kurallar basit ve anlasilir olmalidir. '

Kuguk cocuklar her zaman
kurallara tamamen uyacak beceriyi
gosteremeyebilirler. Ornegin,
yemekten 6nce kurabiye yemesine
izin verilmeyen cocugunuz
direnirse kurabiye kavanozunu g6z

onunden kaldirarak, ona sizce
uygun baska bir yiyecek teklif edin.

3.Cocugunuza uzun nasihatlerde
bulunmayin.
4.Guc¢ savasina girmeyin. Kendinize
hakim olun, bagirip cagirmayin.
5.Unutulmamalidir ki cocuklara “¢ok
rahat” bir hayat sunmak, onlara uzun
vadede “yarar” saglamak degil, “zarar”
vermektir.
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e Aile kurallari olusturulurken ¢ocuk
da katilirsa onlari daha dikkatle
uygulayacaktir. e Ailenin diger bireyleriyle de disiplin
kurallari konusunda hemfikir olun.
e Sinirlari ¢izin; ama ¢ok sayida kural
koymayiniz. . Bagimsizlik duygusunu ve

sorumluluk almasini destekleyin.

. Bir kural koymadan once
kendinize sunlari sorun: Bu gerekli
mi?/ Bu kural cocugun saghgini ve

guvenligini sagliyor mu?

Cocuklarin uygun yasam becerileri
gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi
olabilmeleri icin; acik, dengeli, tutarl
ve net kurallara ihtiyag¢lari vardir.

Dengeli sinirlar, sinama ihtiyaclarini
azaltir, isyankarhgi engeller ve
sorumluluk duygusunu gelistirir.
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