
KURAL VE 
SINIR KOYMA

SINIRLAR NASIL
KOYULMALI? ÇOCUKLARA

SINIR KOYMASıcak, şeffaf, �lg�l� ve tutarlı b�r anne
babanın varlığı, en öneml� şartlardan
b�r�d�r. Çocukların, kabul gördükler�,
sev�ld�kler� ortamda kuralları kabul

etmeler� kolaylaşır. Sınırlar
bebekl�kten �t�baren konmalı ve yaş
�lerled�kçe yen�den düzenlenmel�d�r.
Sınırlar gerekt�ğ�nde değ�şeb�l�r ve

esnek olmalıdır. Ç�z�len sınırlar tutarlı
uygulanmalıdır. Sınırların ç�ğneneb�l�r

olduğunu öğrenen çocuğun her
ortamda sınırları zorlaması

kaçınılmazdır.
Sınırları bel�rlerken çocukları da �ş�n

�ç�ne katmak durumu
sah�plenmeler�n� sağlar. Sınırı/kuralı

koyanın “baba” olduğu mesajı
ver�lmemel�d�r. 

Çocukların heps�,
yeterl�l�kler�n� fark etmek ve

var olanın üzer�ne
çıkarab�lmek �ç�n, kend�

yaşamlarına a�t özgürlük, güç
ve kontrole �ht�yaç duyarlar.

Bel�rlenen sınırlar, esnek ama
gevşek olmayan; bel�rl� ama
tartışılamaz olmayan; tutarlı
ama gerekt�ğ�nde değ�şeb�l�r;
zorlayacak ama �nc�tmeyecek

ve örselemeyecek n�tel�kte
olmalıdır.

AİLELER İÇİN
BİLGİLENDİRME REHBERİ 

KARTEPE ESMA AY ANAOKULU
PDR SERVİSİ



5.Unutulmamalıdır k� çocuklara “çok
rahat” b�r hayat sunmak, onlara uzun

vadede “yarar” sağlamak değ�l, “zarar”
vermekt�r.

1.Gerçekten gerekl�yse ve kararlıysanız
“hayır” dey�n. 

2.Çocuğunuz koyduğunuz kurallara
uymuyorsa nasıl b�r yaptırım

uygulayacağınıza karar ver�n ve tutarlı
olun. 

3.Çocuğunuza uzun nas�hatlerde
bulunmayın. 

4.Güç savaşına g�rmey�n. Kend�n�ze
hâk�m olun, bağırıp çağırmayın.

İy� örnek olun. Eğer çocuğunuzun
problem çözmek �ç�n ş�ddete

başvurmasını �stem�yorsanız s�z de
ş�ddete başvurmayınız.

A�le kuralları oluşturulurken çocuk
da katılırsa onları daha d�kkatle

uygulayacaktır.

Sınırları ç�z�n; ama çok sayıda kural
koymayınız.

B�r kural koymadan önce
kend�n�ze şunları sorun: Bu gerekl�
m�?/ Bu kural çocuğun sağlığını ve

güvenl�ğ�n� sağlıyor mu? 

SINIR KOYMADA
ALTIN KURALLAR

EBEVEYNLER IÇIN
SINIR KOYMA

ÖNERILERI
Kurallar bas�t ve anlaşılır olmalıdır.

Küçük çocuklar her zaman
kurallara tamamen uyacak becer�y�

gösteremeyeb�l�rler. Örneğ�n,
yemekten önce kurab�ye yemes�ne

�z�n ver�lmeyen çocuğunuz
d�ren�rse kurab�ye kavanozunu göz

önünden kaldırarak, ona s�zce
uygun başka b�r y�yecek tekl�f ed�n.

A�len�n d�ğer b�reyler�yle de d�s�pl�n
kuralları konusunda hemf�k�r olun.

Bağımsızlık duygusunu ve
sorumluluk almasını destekley�n.

 
 Çocukların uygun yaşam becer�ler�

gel�şt�reb�lmeler� ve sorumluluk sah�b�
olab�lmeler� �ç�n; açık, dengel�, tutarlı

ve net kurallara �ht�yaçları vardır. 

 Dengel� sınırlar, sınama �ht�yaçlarını
azaltır, �syankârlığı engeller ve

sorumluluk duygusunu gel�şt�r�r.


