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Cocukla Oyun
Neden Gereklidir?

ZAMAN AYIRDIGINIZ
HERSEYDEN DAHA KIYMETLI
OLAN
AILENIZE ZAMAN AYIRIN

Cocuklar size, “bugin cok canum sikiliyor, biraz
konusalum mi” diye gelmezler.

“Oyun oynayalum mi”’? derler.
Cocuklarinuz i¢in yardum almaya geldiginizde
danismanlar cocugunuza “neler oldu anlat
bakalum”, “hayatinda ters giden bir seyler mi var
?” demezler. “Seninle biraz oyun oynayalummu ?
derler.



Oyun; cocugun
dinyasinda suradan
bir sey degildir. Oyun,
hayati anlamak ve
anlamlanduabilmek
icin cocugun gectigi
en onemliyollardan

biridir.
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, kendini gelistiremez,
devlerinden geri kalur,

ne babalar, oyunu bir
anmaludur.

Evet Kiymetli anne babalar, yukarida gordiiginiiz
tUm maddeler yanlis. Nasul olur diye sordugunuzu
duyar gibiyim




Oyun, cocuk icin varolussal bir alanduwr. Bu ne demektir?
Cocuk, hayatioyun ile 6grendigi gibi oyun ile kendisini ifade
etme alanu da bulur. Evde oyun oynayan ¢cocuklar, karar
vermeyi, bir ise baslama-sirdiirme ve sonlandwrabilme
becerilerini, problem ¢ozmeyi, enerjilerini bosaltmayuve
duygularint oyun yolu ifade etmeyi 6grenirler.

Oyun, bir strateji
gelistirme aracuduwr. Oyun,
c¢ocuklarun hayal
dinyasung, koordinasyon

Gocuklaroyun becerilerini hatta hatta
doneminde ne akademik basaritlarint
kadar cok ve dahi dogrudan olumlu
hareketlioyunlar etkileyen bir sirectir.
oynarsda ogrenme
becerilerio kadar
aktif olur.

Cocuklarwn, akranlart ile oynadigt oyunlar onlart
girisken ve daha sosyal yaparken; anne babalartile
birlikte oynadiklari oyunlar ise evde iletisimi guclendirir.
Anne- baba ve ¢cocuklar arasinda gicli bir bag kurar,
pozitif bir iletisim saglar.




Anne- Babalar Cocuklarla Nasil Oyun
Oynamah?

Cocuklarla oyun oynarken yapilan en biiyik hatalardan
biri bizlerin anne babalar, cocuklarin ise yine evin kiicik
evlatlart gibi olmasudur. Burada nastl bir sorun var? Soyle
ki dostlar; rol dagilumu bu sekilde oldugunda ve bizler bir
seyler ogretme telasumuzdan vazge¢gmedigimizde, bu
birlikteligin adune yazuik ki “oyun” olmuyor. Cocuklarla
bu tarz yapulandiwrilmus ortamlarda kaliteli zaman
gecirmekten soz edilemiyor.

Cocukla kaliteli zaman gecirmek, givenli, sevgi dolu ve
eglenceli bir iliski kurmak i¢in, oncelikle oyunun liderligini
cocuklara burakmak gerekiyor. Yetiskinlerin 6gretme
kaygisindan vazgecerek, cocukla cocuk olmast ve onun
coskusuna gercek bir cosku ile karsiwlik vermesi cocuklara iyt
geliyor ve aradaki ebeveyn cocuk iliskisini giclendiriyor.

Oyun oynarken bizleri
bekleyen islerden,
zihnimizdeki disincelerden
ve elimizdeki telefonlardan
vzak bir sekilde, cocuklart
gercek manada gorerek,
duyarak ve anlayarak
oyunun i¢ine girmek, onlara
saatlerce sesimizi
duyurmaya calismaktan f

cok daha etkilidir. \ L




Etkili bir oyun, cocukla ebeveyn arasinda dyle gicli bir bag
olusturur ki cocuklar da bu tarz oyunlar sonrasinda anne-
babalarint gormeyi ve dinlemeyi 6grenirler.

Sevgili veliler, ebetteki tim anne babalarun dis dinyada onlart
bekleyen sorumluluklary, yorgunluklart ve belki de hig dile
gelmeyen yiwginla yiikleri vardur. Fakat sebep ne olursa olsun hig
bir sey eviatlarumuzdan daha degerli degildir. En basit bir yemegi
dahi yapmak icin puf noktalarint bilmek, zaman ayurmak ve
emek vermek gerekirken, cocuklarumuzt hayatin akisina emanet
etmek dogru degildir.

Disinmeden, 6grenmeden, arastirmadan, sadece beslenme ve
barinma ihtiyaclarinu karsilamak ¢ocuk yetistirmek degildir.
Yorgunluga ragmen sabur ve tahammil gostermek, ¢ocuklarumuz
icin kendimizi gelistirmek ve emek vermek diinyadaki deger
verdigimiz her seyden ¢cok daha elzemdir.




Unutmayalum ki, okul oncesi, ilkokul, ortaokul cocuklarumizin
hepsi icin oyun bir ihtiyactwr. Hatta lisedeki cocuklarumuz icin
dahi yaslarina uygun oyunlar oynamak onlarla da bag
kurmanun en gizel yoludur.

Esas olan ¢cocuklarin keyif almast ve ailece nitelikli zaman
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arasinda ¢cok popiler olmasina ragmen |
cocuklaru asul gelistiren ve degistiren
oyunlar, evdeki dogal malzemeleri
kullanarak ¢cocuklarda merak ve ilgi
vyandwran hayali oyunlar Gretmektir.
Yapulandwurilmamis, aile tarafindan
tavsiyeler icermeyen, ¢cocuk ve
yetiskinlerin o an birlikte tasarladiguve
dogaclama olarak gelistirilen evcilik,
ogretmencilik, kuaforcilik gibi
cocuklarun ilgi ve istekleri
dogrultusunda hayal giiclerini devreye
koyarak oynanan oyunlara daha fazla
yer verilmelidir. Yine eski sokak oyunlart
icin imkan hazulamak ¢cok yerinde bir
karar olacaktur. Saklambag, yakartop,
istop gibi.




Okunan oyki ve kitaplarun
kahramanlarint canlandwarak aile
bireylerinin tiyatral bir sekilde rol
yapmalaruwve bu rolleri birbirleriile
degistirmeleri tavsilerimiz
arasindadur. Dikkat ve odaklanma
oyunlartda son derece keyiflive
gelistirici oyunlar arasindadur.
 Evet- hayuwr yarismasy, sessiz sinema
oyunlary, bir esyayt saklamak ve
sicak soguk gibi yonergelerle oyuna
yon vermek gibi cok cesitli faydalu
oyunlar bulunabilir.

Sanatsal ve kiltirel
faaliyetlere yer veren oyunlar
kaliteli zaman gecirmek icin
essiz fursatlardur. Bir cocuga
o6dev basligu altinda bir seyleri
sunmak yerine eglenceli
oyunlar aractligtile ilgive
merak uyandurmak kisacast
ogrenmeyi sevdirmek ancak ve
ancak oyun ve etkinlikler
araclligt ile mUmkindir.
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