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İlet�ş�m, �nsanlar arasında olup b�tenler� örten dev
b�r şems�yeye benzet�leb�l�r. İnsan dünyaya
geld�ğ�nde, başkalarıyla ne tür �l�şk�ler kuracağını ve
yaşamında neler olacağını bel�rleyen etkenlerden
belk� de en öneml�s�d�r �let�ş�m. Bütün �let�ş�m
becer�ler� öğren�leb�l�r ve zamanla �sten�len şekle
dönüştürüleb�l�r. 

“Söz ola kese savaşı 
Söz ola b�t�re başı
Söz ola ağılı aşı 
Bal �le yağ ede b�r söz.”              Yunus Emre

Sağlıklı çocuklar yet�şt�rme b�l�nc� gel�şen teknoloj�yle
olumlu yönde gel�ş�rken ne yazık k� başarı beklent�s�
g�derek artmakta çocuk adeta erken büyümek,
yaşından büyük sorumluluklar almak durumunda
kalmaktadır. Çocuklarına mümkün olduğunca �y� b�r
gelecek sağlamaya çalışan anne-baba onları �y�
okullarda okutmak �ç�n varını yoğunu ortaya koyar tüm
özver�s�n� çocuğuna ver�r.

Ancak çocuğun sağlıklı b�r k�ş�l�ğ� nasıl gel�şt�receğ�
üzer�nde fazlaca düşünülmeyen b�r konudur. Aslında
hayatta her şey başarı değ�ld�r. Öneml� olan çocuğun
�ç�nde bulunduğu dönem� sağlıklı yaşayab�lmes� ve
sağlıklı b�r k�ml�k oluşturab�lmes�d�r.
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Çocuk a�ley� yansıtır. A�le �ç�ndek� b�reyler�n k�ş�l�k yapısı
çocuğun k�ş�l�ğ�n� şek�llend�r�r. Yan� a�le �let�ş�m
becer�ler�n� kullanamıyorsa çocukta �let�ş�m becer�ler�n�
kullanamaz. Dolayısıyla çocuk hem a�lede hem de
sosyal çevrede sürekl� çatışma �ç�ne g�rer.

Anne babasının kend�s�n� d�nled�ğ�n� gören çocuk önce,
kend�s�ne değer ve önem ver�ld�ğ�n�, kabul ed�ld�ğ�n�,
buna bağlı olarak da sev�ld�ğ�n� düşünür. Aynı zamanda
çocuk duygularını �fade etme olanağı bulduğundan
"anlaşıldım" duygusunu yaşar ve rahatlar. Bu durum,
hem benl�k saygısının artmasına, hem de kend�s�n�
d�nleyen k�ş�ye yakınlık duymasına neden olur. Bu
sağlıklı mesaj akışı çocuğun a�les�yle bağını güçlend�r�r
ve �let�ş�m�n devamını sağlar.

Çocuklar d�nlenmemeler� ve c�dd�ye alınmamaları
konusunda aşırı duyarlıdırlar. D�nlenmed�kler�n� hemen
fark ederler. Uzun süre d�nlenmeyen çocuklar
savunmaya geçeb�l�rler, �şb�rl�ğ�ne yatkın olmazlar ve
�çler�ne çek�leb�l�rler.
Çocuklar çoğunlukla d�nlenmeme neden�yle çalma,
saldırganlık, kend�ne zarar verme davranışlarıyla "Lütfen
ben� d�nle. Duygusal b�r kırıklık yaşıyorum, d�kkat�n� bana
ver" mesajını �letmekted�rler.
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Sıklıkla Em�r Cümleler� Kurmak
"Kalk, yüzünü yıka, sütünü b�t�r, d�şler�n�
fırçala, ağzın doluyken konuşma, ödev�n�
b�t�r, telev�zyonu kapa, büyükler�nle
konuşurken ses�n� yükseltme, öğretmen�n�
d�nle..." Çocuklarımızın korkudan söylenen�
yapmasını değ�l kend�s� �ç�n gerekl� olanı
düşünmes�ne ve bulmasına yardımcı
olmalıyız.

 Gözdağı Vererek Konuşma B�ç�m�
 "Okulunu b�t�rmezsen sana para mara yok",
ödev�n� b�t�remezsen telev�zyonu unut
,sütünü �çmezsen cüce kalırsın, terl�ks�z
dolaşırsan hastalanırsın.” Korku, boyun
eğme, �taat etme davranışı yaratab�l�r ya da
"deneme" �steğ�n� tet�kleyeb�l�r. Gücenme,
kızgınlık, öfke ve düşmanlık duygularının
oluşmasına neden olab�l�r.

Sürekl� Öğüt Verme, Çözüm Öner�ler�
Get�rme
"Sen�n yer�nde olsam plan yaparak
çalışırdım, sütünü b�t�rd�ğ�nde boyun
uzayacak, bak sana b�r öner� verey�m."
İstenmeden ver�len öğütler , yardımlar anne
babaya bağımlı çocuklar yaratab�lmekted�r
ve kend� çözüm yollarını oluşturmasına katkı
sağlamaz.

Sıklıkla Yargılamak, Eleşt�rmek 
"Sen zaten tembel�n tek�s�n, zaten
başarsaydın şaşardım, y�ne m� b�t�remed�n"
Bu �let�ler çocuk üzer�nde d�ğerler�nden
daha fazla olumsuz etk� yapar. Bu
değerlend�rmeler çocuğun benl�k saygısını
düşürür. Çocuğun kend�s�n� değers�z,
yeters�z görmes�ne neden olur.

Sürekl� Soru Sormak, Sınamak,
Sorgulamak
Soruları cevaplama genell�kle eleşt�r� veya
zorunlu çözüm get�rd�ğ�nden çocuklar
genell�kle hayır demeye, yarı doğru cevap
vermeye, kaçmaya yönel�r veya yalan söyler.
Çocuk sorgulanıyor h�ss�ne kapıldığında bu
durum onda güvens�zl�k, kuşku oluşturur.

Çocuğu Sürekl� Övmek
Bu durumun çocuğa zarar vereceğ� h�ç
düşünülmez. Çocuğun benl�k algısına
uymayan değerlend�rmeler�n yapılması
çocukta kızgınlık yaratır. Çocuklar bu �let�ler�
anne babanın kend�ler�n� yönlend�rme ve
�steğ�n� yaptırma g�r�ş�m� �ç�n kurnazlık
olarak yorumlarlar. "S�z böyle söyley�nce
sank� ben daha çok mu çalışacağım?" g�b�
düşüneb�l�rler. Ayrıca övgü başkalarının
yanında yapılıyorsa çocuğu utandırab�l�r ya
da aşırı övgü sonucunda çocuk buna alışır ve
övülmeye gereks�n�m duymaya başlar.
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Çocuğu sevmek, ona bolca ve pahalı
oyuncak almak değ�l onunla ortak
faal�yetler� paylaşmak, ona zaman ayırmak,
onunla oyun oynamaktır. Çocuğu sevmek
sözle sevg�y� �fade etmen�n ötes�nde,
eylemle bu duyguyu ona yaşatmaktır.

 Çocuğunuzla b�rl�kte olduğunuz zaman tüm
d�kkat�n�z� ona yoğunlaştırın. Bu nedenle de,
başka b�r �şle meşgulken değ�l, kend�n�z�
rahat h�ssett�ğ�n�zde çocuğunuzla
�lg�lenerek, anne ya da baba olmanın keyf�n�
çıkarın.

D�nlend�ğ�n� düşünen çocuk kabul ed�ld�ğ�n�,
dolayısıyla sev�ld�ğ�n� düşünen çocuktur.

Göz kontağı kurarak, gülümseyerek kabul
bel�rt�s�n� beden d�l�yle pek�şt�r�n. Böylel�kle
çocuk "k�ş�l�ğ�ne saygı duyulduğunu"
düşünerek �let�ş�m�n� sürdürür.

Çocuğunuzu başka çocuklarla
karşılaştırmayın. Çocuk, anne babası
tarafından önemsenmek, değerl� b�r �nsan
olarak kabul ed�lmek �ht�yacındadır.
Çocuğun kend�ne özgü, bağımsız b�r b�rey
olarak kabul ed�lmes�, ruh sağlığının temel�n�
oluşturur.

Çocuğunuza karşı davranışlarınızda tutarlı
olun. Kend� �ç�n�zde çel�şk�l� davranışlarda
bulunmanız ya da anne ve babanın b�rb�r�yle
çel�şen b�ç�mde davranması, çocuğu
"doğruyu bulma" konusunda zorlar.
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