KARTEPE ESMA AY ANAOKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISIi

TIRNAK YEME
ALISKANLIGI

Tirnak yeme davranisi okul dncesi

donemde en sik rastlanan davranig
sorunlarindan biridir. Okul 6ncesi
donemde; ¢ocuklarin dogumdan iki yasina
kadar olan oral donem dedigimiz
donemden kalma bir aligskanlikla her seyi
agizlarina gotiirdiiklerini ve bu davranisin
bir siire sonra tirnak yemeyle yer
degistirebildigini goriiyoruz. Ozellikle
kendisini bask1 altinda hissettigi, gergin
oldugu, kaygi duygulari yasadig:r durumda
biitiin ¢ocuklarin elleri hemen agizlarina
gider. Bu durumda ¢ocuk kendisini
giivende hissettigi bebeklik cagina geri
doniis refleksi gostermis olur. Tirnak yeme
bir giivensizlik belirtisi olarak kabul

edilir.

TIRNAK YEME DAVRANISININ NEDENLERI

e Herhangi bir nedenden dolay1 ¢ocugun
yasadig: tizlinti, sikinti, korku ve 6fke
duygularini bu davranisla disa vurmasi

e Siirekli elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz
bir ortamda biiyliyen ¢ocuk yasadigi
gerginligi tirnak yiyerek ortaya
koyabilir.

e Cocugun kendisine duydugu
giivensizligi bu sekilde belirtmesi

e Aile icinde asir1 baskic1 ve otoriter bir
egitim uygulanmasi

e Cocugun cezalandirilmaktan ve
elestirilmekten dolay1 duydugu kaygi

e Aile icinde ve cevresinde tirnak yiyen
kisilerin olumsuz model teskil etmesi

e Cocugun kendisini aile icinde degersiz
hissetmesi

e Yeni bir kardesin dogumu ya da anne
babanin ¢ocuklar arasinda ayrim
yapmasi sonucu ¢ocugun yasadigi
kiskang¢lik duygulari

e Cocugun anne babadan yeterli ilgi ve
sevgi gorememesi

e Anne babanin bosanmasi, sevilen
birinin hastalanmasi ya da kayb1 gibi
stres yaratan durumlar

e Anne babanin sik sik kavga etmesi,
asirt kaygili olmas1 ve ¢cocugu asiri
derecede koruyup kollamasi, tirnak

yemenin nedeni olabilmektedir.
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AILELERE ONERILER

e Tirnak yeme, parmak emme, sac

koparma gibi istenmeyen
aliskanliklarda ilk yapmaniz gereken
sey ‘UYARI’ vermeyi kesmektir.
Cocugunuza siirekli ‘YAPMA’ demeniz
hicbir ise yaramayacagi gibi, bu
aliskanlig1 daha da arttirir. cocugun
olumlu yonleri lizerinde durmaya
calisin.

Cocuk anne babay1 endiselendiren bir
davranis sergilediginde anne babalar
genellikle ¢ocugun bu davranistan
hemen kurtulmasini saglayacak
miidahaleler konusunda kafa yorarlar.
Cocugun gerginlik ve uyumsuzluk
nedenleri iyice arastirilmali ve bunlar
saptanarak ¢ozliim getirilmeli.

En etkili yontem 3-4 yaslarina kadar bu
aliskanligin anne baba tarafindan
gormezlikten gelinmesidir.

Cocugun rol model aldig: tirnak yiyen
bir biiyiigli olmadigindan emin olun.
Cocugunuza gerekli ilgi,sevgi ve
sefkati gosterin.

Cocuklar herhangi bir nedenden dolay1
ic dliinyalarinda ofke, iiziintii, sikinti,
korku gibi duygularla yiiz yiize
geldiklerinde, bununla nasil basa
cikacaklarini1 bilemezler. Ancak bu gibi
duygular, mutlaka a¢iga vurulmalidir.
Cocuk 6fke ya da kirginlik duygusunu
bir sekilde anlatmal1 ve anne-babasiyla

paylasmalidir.

Cocugu azarlamak, korkutmak, ceza

vermek gibi zorlayic1 yontemlerin
uygulanmasi yararli olmamaktadir.
Hatta kimi zaman daha agir duygusal
problemlerin ¢cikmasina neden olabilir.
Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi baska
tarafa ¢ekilebilir. Oynamak istedigi bir
oyun, yapmak istedigi bir etkinlik ise
yarayabilir.

Cocuklar: korku kayg1 yaratacak
durumlardan uzak tutmak gerekir.
Tirnaklarini yemeye basladiginda
ellerini oyalayacak stres topu, oyuncak
gibi seyler vererek ellerinin mesgul
olmasina yardimci olabilirsiniz.

Bu davranig1 sondiirmek i¢in
alternatifler iiretin. Tirnak yemeye
basladig1 anda yiyecek verilerek
mesgul edilmeli ya da heyecanh
anlarinda(Ornegin: Televizyon
izlerken) sakiz cignetmek tirnak

yemesini onleyebilir.
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e Cocugunuz ile konusarak parmak ve

tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi

stirebilirsiniz. Bu hem hatirlatici ve Teb
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sonra sadece ac1 ojenin tirnak yeme
davranisini sonlandirmasini
beklememek gerekir.

e Cocugun tirnak yemesini engelleme bir

slirectir. Bu siirecte panik icinde ve
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takintili davranmayin. Unutmayin ki

cocugun bu aliskanligindan kurtulmasi
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icin zamana, sizin desteginize ve kiiciik b
oyunlara ihtiyac1 vardir. Onu bu )
davranis1 birakmak konusunda %
cesaretlendirip, basarabilmesi icin :4

destek olacaginizi sdyleyip, ona giliven
verebilirsiniz. Ciinkii bu hayattaki en

biiyiik destekgisi sizlersiniz.
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EBRU KARAKUS
PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN

KAYNAKCA: HAYME ANA ANAOKULU, RIZE MERKEZ ANAOKULU



