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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERViSi

Dikkat zihnin, diigiinceleri,
alginin, duygularin belirli
bir nokta tzerinde bir
siire toplanmasi olarak
adlandirilmaktadir.

Akademik hayatin ilk
basamaginda okuma
yazma becerilerinin yogun
olmasi nedeniyle dikkat
becerilerinin gelismis olmasi
cocugun 6grenme
faaliyetlerini de dogrudan
etkilemektedir.

Tiim cocuklar bir miktar
hareketlidir. Uzun siire
odaklamakta giiclik yasarlar.

Dikkat bilingli olarak
bir hedefe
yonelmeyi, aktif
olmayi, planlamays,
bir ise

baslama ve
siirdiirme becerilerini
kullanir.

Dikkat siireclerinde
problem yasayan
cocuk 6grenme
siirecinde de
zorlanacaktr.




T

ARTEPE ESMA AY ANAOKULU Q)
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Cocuklarin dikkat siiresi,
yaslarina gelisim seviyelerine
ve bireysel farkhliklarina
baglh olarak degisiklik
gosterir.

Cocuklar uzun siire oyun
oynayabilirler. Fakat uzun
siire 6grenme etkinliklerine
dikkatlerini veremezler.

Ogrenmeye vakit ayirma ve
odaklanma siiresi cocugun
yasina ve gelisim durumuna
gore farkhlagmaktadir.

3 yaginda bir ¢cocuk 3-8 dk
4 yasinda bir cocuk 5-10 dk
5 yasinda bir cocuguk 10-20
dk 6grenme etkinligine
dikkatini verebilir.

« Esyalari kaybetme

* Verilen gérevleri unutma sik
stk hatirlatmaya ihtiyag duyma
 Arkadasglarinin oyununu
bélme

Okul 6ncesi
dénemde cocuklar
6grenme faaliyetleri
sirasinda molalara
ihtiyac duymaktadir.

DIKKAT
DAGINIKLIGI
BELIRTILERI

«Dikkatini yaptig ise
vermede zorlanma

e Siz konusurken
dinlemiyor gibi
gorunur
 Diizensizlik

e Siz konusurken
araya girme

e Bir ise baglama ya
da bir isi bitirme
konusunda zorlanma
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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERVISi

DIKKAT BECERILERINI Gorsel Destek
GELISTIRMEK ICIN Kullanmak: Renkli
ONERILER ve etkilegimli

Rutin Olugturmak: materyaller, resimler,
C;ocuklarm dikkatlerini grafikler veya gorsel
odaklama ve isaretler kullanarak
yonlendirme becerilerini cocuklari etkinliklere
gelistirmelerine yardimci dahil edebilirsiniz.
olur.

Sportif faaliyetler ve
denge oyunlarinin
dikkat iizerinde
gelistirici bir etkisi
vardir. Bedeni
kontrol etmeyi,
bedene odaklanmayi
becerisini icinde
barindirir.

Bulmacalar, yapbozlar,
hafiza oyunlar gibi
aktiviteler, cocuklarin
odaklanma yeteneklerini
giiclendirebilir.

Baskici olmayin ya da onun
yerine édevleri siz
yapmayin.

Cocuga basari hissini tattirin,
édiillendirmekten cekinmeyin.
Maddi édiiller yerine sosyal

odiilleri kullanin sarilmak ya
da 6vmek gibi.

Psikolojik Danisman




