
KARTEPE ESMA AY ANAOKULU

D�kkat z�hn�n, düşünceler�,
algının, duyguların bel�rl�
b�r nokta üzer�nde b�r
süre toplanması olarak
adlandırılmaktadır.

Akadem�k hayatın �lk
basamağında okuma
yazma becer�ler�n�n yoğun
olması neden�yle d�kkat
becer�ler�n�n gel�şm�ş olması
çocuğun öğrenme
faal�yetler�n� de doğrudan
etk�lemekted�r. 

Tüm çocuklar b�r m�ktar
hareketl�d�r. Uzun süre
odaklamakta güçlük yaşarlar.

ÇOCUKLARDA DİKKATÇOCUKLARDA DİKKAT
GELİŞTİRMEGELİŞTİRME

D�kkat süreçler�nde
problem yaşayan
çocuk öğrenme
sürec�nde de
zorlanacaktır.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK SERVİSİ

D�kkat b�l�nçl� olarak
b�r hedefe
yönelmey�, akt�f
olmayı, planlamayı,
b�r �şe
başlama ve
sürdürme becer�ler�n�
kullanır.
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Çocukların d�kkat süres�,
yaşlarına gel�ş�m sev�yeler�ne
ve b�reysel farklılıklarına
bağlı olarak değ�ş�kl�k
göster�r.
Çocuklar uzun süre oyun
oynayab�l�rler. Fakat uzun
süre öğrenme etk�nl�kler�ne
d�kkatler�n� veremezler.

Öğrenmeye vak�t ayırma ve
odaklanma süres� çocuğun
yaşına ve gel�ş�m durumuna
göre farklılaşmaktadır.
3 yaşında b�r çocuk 3-8 dk
4 yaşında b�r çocuk 5-10 dk
5 yaşında b�r çocuğuk 10-20
dk öğrenme etk�nl�ğ�ne
d�kkat�n� vereb�l�r.

• Eşyaları kaybetme
• Ver�len görevler� unutma sık
sık hatırlatmaya �ht�yaç duyma
• Arkadaşlarının oyununu
bölme

ÇOCUKLARDA DİKKATÇOCUKLARDA DİKKAT
GELİŞTİRMEGELİŞTİRME

DİKKAT
DAĞINIKLIĞI
BELİRTİLERİ

•D�kkat�n� yaptığı �şe
vermede zorlanma
• S�z konuşurken
d�nlem�yor g�b�
görünür
• Düzens�zl�k
• S�z konuşurken
araya g�rme
• B�r �şe başlama ya
da b�r �ş� b�t�rme
konusunda zorlanma

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK SERVİSİ

Okul önces�
dönemde çocuklar
öğrenme faal�yetler�
sırasında molalara
�ht�yaç duymaktadır.
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DİKKAT BECERİLERİNİ
GELİŞTİRMEK İÇİN
ÖNERİLER
Rut�n Oluşturmak:
Çocukların d�kkatler�n�
odaklama ve
yönlend�rme becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olur.

Bulmacalar, yapbozlar,
hafıza oyunları g�b�
akt�v�teler, çocukların
odaklanma yetenekler�n�
güçlend�reb�l�r.
Baskıcı olmayın ya da onun
yer�ne ödevler� s�z
yapmayın.

Çocuğa başarı h�ss�n� tattırın,
ödüllend�rmekten çek�nmey�n.
Madd� ödüller yer�ne sosyal
ödüller� kullanın sarılmak ya
da övmek g�b�.

ÇOCUKLARDA DİKKATÇOCUKLARDA DİKKAT
GELİŞTİRMEGELİŞTİRME

Sport�f faal�yetler ve
denge oyunlarının
d�kkat üzer�nde
gel�şt�r�c� b�r etk�s�
vardır. Beden�
kontrol etmey�,
bedene odaklanmayı
becer�s�n� �ç�nde
barındırır.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK SERVİSİ

Görsel Destek
Kullanmak: Renkl�
ve etk�leş�ml�
materyaller, res�mler,
graf�kler veya görsel
�şaretler kullanarak
çocukları etk�nl�klere
dah�l edeb�l�rs�n�z.
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